
№ 書　籍　名 出版社 著　者

1 『生きるとはどういうことか』 筑摩書房 養老孟司

2 『うるさいこの音の全部』 文藝春秋社 高瀬隼子

3 『英国女王が伝授する70歳からの品格』 KADOKAWA 多賀幹子

4 『江戸の好奇心　花ひらく「科学」』 集英社新書 池内了

5 『老いの品格』 PHP研究所 和田秀樹

6 『お客さん物語 飲食店の舞台裏と料理人の本音』 新潮新書 稲田俊輔

7 『大人になるってどういうこと？』 くもん出版 神内聡

8 『同じ星の下に』 幻冬舎 八重野統摩

9 『お弁当デイズ』 文藝春秋社 たかぎなおこ

10 『限りある時間の使い方』 かんき出版 オリバー・バークマン

11 『還暦不行届』 祥伝社 安野モヨコ

12 『君が手にするはずだった黄金について』 新潮社 小川哲

13
『きみのお金は誰のため　ボスが教えてくれた「お金の
謎」と「社会のしくみ」』

東洋経済新報社 田内学

14
『今日、誰のために生きる！　-アフリカの小さな村が教え
てくれた幸せがずっと続く30の物語』

廣済堂出版 ひすいこたろう/SHOGEN

15 『下剋上球児　三重県立白山高校、甲子園までのミラクル』カンゼン 菊地高弘

16 『原因と結果の法則』 サンマーク出版 ジェームズ・アレン

17 『高校事変17』 KADAKAWA 松岡圭祐

18
『コロナ禍３年　聴き続けた１万5000の声－電話相談か
ら始まる未来を創る運動』

明石書店 小久保哲郎、猪俣正 他

19
『昨夜の記憶がありません-アルコール依存症だった、わた
しの再起の物語』

晶文社 サラ・ヘポラ

20 『事故物件、いかがですか？東京ロンダリング』 集英社文庫 原田ひ香

21 『師匠』 集英社 立川志らく

22 『人類滅亡の2つのシナリオ』 朝日新書 小川和也

23 『砂の果実』 河出出版 売野雅勇

24 『すばらしい医学』 ダイヤモンド社 山本健人

25 『スピノザの診察室』 水鈴社 夏川草介

26 『スポーツの価値』 集英社新書 山口香

27 『世界は感情で動く-行動経済学からみる脳のトラップ』 紀伊国屋書店 モッテルリーニ、マッテオ

28 『空と風と時と　小田和正の世界』 文藝春秋社 追分日出子
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29 『それでも会社は辞めません』 双葉文庫 和田裕美

30 『存在のすべてを』 朝日新聞出版 塩田武士

31 『誰にも嫌われずに同調圧力をさらりとかわす方法』 祥伝社 大嶋信頼

32 『超一流の思考法』 SB新書 鶴岡慎也

33
『低コスト生活(ライフ)　がんばって働いている訳じゃな
いのに、なぜか余裕のある人がやっていること。』

朝日新聞出版 かぜのたみ

34 『でぃすぺる』 文藝春秋社 今村昌弘

35 『伝言』 講談社 中脇初枝

36 『トゥデイズ』 講談社 長嶋有

37
『とっておきの診療ノート　僕とすてきな友人たちとの６
つの物語』

幻冬舎 松田幸久

38 『となりのナースエイド』 KADAKAWA 知念実希人

39 『トヨトミの世襲』 小学館 梶山三郎

40 『獲る　食べる　生きる』 小学館 黒田未来雄

41 『日本のエネルギーまるわかり』 日経文庫 塙和也

42 『はじめは駄馬のごとく　ナンバー2の人間学』 文藝春秋社 永井路子

43 『発達障害の人が見ている世界』 アスコム 岩瀬利郎

44 『春よ来い、マジで来い』 キネマ旬報社 足立紳

45 『半暮刻』 双葉社 月村了衛

46 『ヒグマは見ている』 北海道新聞社 内山岳志

47
『1100日間の葛藤 新型コロナ・パンデミック、専門家た
ちの記録』

日経BP 尾身茂

48 『ヒロイン』 毎日新聞社 桜木紫乃

49 『藤井聡太の指は震えない』 中日新聞社 岡村淳司

50
『プロ野球・MLBが10倍楽しくなる！よくわかるセイ
バーメトリクス』

光文社 岡田友輔　他

51 『防衛大臣山本五十六』 エムディエヌコーポレーション吉田親司

52 『僕の殺人計画』 KADAKAWA やがみ

53 『ほっかいどうサムライ伝』 歴史春秋社 村岡章吾

54 『北海道犬旅サバイバル』 みすず書房 服部文祥

55 『まちの幸福論～コミュニティデザインから考える』 NHK出版 山崎亮

56 『破れ星、燃えた』 幻冬舎 倉本聰

57 『落語に学ぶ老いのヒント』 平凡社 稲田和浩

58 『厨房の哲学者』 幻冬舎 脇屋友詞

59 『神様は返事を書かない』 文藝春秋社 阿部珠樹



60 『メンタル脳』 新潮新書 アンデシュ・ハンセン

＜以下児童図書＞

1 『からっぽのにくまん』 白泉社 まつながもえ

2 『みち』 あすなろ書房 三浦太郎

3 『ねむらせやのネミイ』 WAVE出版 阿部結

4 『こいぬのパッチとみどりのもこもこ』 小学館
デイビッドﾒリング
なかがわちひろ

5 『はるとスミレ』 偕成社 eto

6 『夏』 ほるぷ出版 あべ弘士


