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自己肯定感を高める

校長 山 本 里 香

あれほど暑さが話題となっていましたが、朝晩の冷え込みが強まり、一桁の気温を目にするようにな
りました。半袖の上に長袖を着て登校する子どもの姿も見られます。コロナウイルス感染症やインフル
エンザの声も聞こえています。今一度、感染症対策を含め体調管理に気を配っていきたいものです。
今月の全校朝会で、「かけがえのない命」について話をしました。私たちが生まれてくることは、奇

跡ともいえること、そのかけがえのない命を大切にすること、困ったことや辛いことがあったら相談す
ること、学級のみんなと命について考えていきましょうと伝えました。各学級では、学活や道徳科で、
「命」の大切さやよりよい人とのかかわり方について考える学習を行いました。
家庭で、子どもたちと「命」について考える機会を持ちましょうというと、難しく考えてしまうかも

しれません。私のおすすめは、世界で一番大切な記念日であるわが子の誕生日に、待ち望んでいた思い
や思い出を写真や動画で振り返ることです。子どもたちは、小さかった自分がどんなに泣いていても、
暴れん坊でも、かわいく、愛おしく思ってくれている大人の存在を知り、自己肯定感が高まっていきま
す。誕生会をやる、やらないなど、いろいろな考え方はあると思いますが、「かけがえのない命」につ

いて親子で懐かしんだり、これからのことを語り合ってみるのもいいものです。
さて、前期学校評価の自己肯定感や自己有用感に関する設問では、大変高い肯定評価を

いただきました。これまでの「きらりん」の取組を評価してくださったことと思います。
では、自己肯定感を高めるとはどういうことなのでしょうか。
先日読んでいた本にインドの民話「ひびわれ壺」の話が紹介されていました。

天秤棒の両端についている二つの壺。一滴の水もこぼさない完璧な壺と主人様の家に着くころには水が半

分になっているひび割れ壺。完璧な壺は、その本来の目的をいつも達成することができたから自分自身を

誇りに思っていた。ひび割れ壺は、その本来の目的を半分しか達成することが、できなかったからいつも

自分を恥じていた。ある日、ひび割れ壺は、『私はこのひびのせいで、あなたのご主人様の家まで半分の

水しか運べなかった。水が漏れてしまうから、あなたがどんなに努力をしても、その努力が報われること

がない。それがつらいんだ。』と水汲み人に言った。水汲み人は、『これからご主人様の家に帰える途

中、道端に咲いている綺麗な花を見てごらん』と言った。ひび割れ壺は、おひさまに照らされて、美しく

咲き誇こる道端の花に気づいた。花は本当に美しく、ひび割れ壺はちょっと元気になった気がした。『道

端の花が君の側にしか咲いていないのに気づいたかい？ぼくは、君からこぼれ落ちる水に気づいて、君が

通る側に花の種をまいたんだ。そして、君は毎日、ぼくたちが小川から帰る途中、水をまいてくれた。だ

から、この二年間、ぼくはご主人様の食卓に花を欠かしたことがない。』と。（中略 作者不明 菅原裕子訳）

この水汲み人のように、子どもたちの可能性を信じ、種をまいてあげられる大人でありたいと思いま
す。どんな種をまけばいいのかは、ひとりひとり違うでしょう。そして、忘れてはいけないのは、大人
である自分自身もひび割れであること。ひび割れにばかり目をやり、それを直そうとするのではなく、
別のよさや魅力があるはずです。学校も引き続き、互いの良さを見つめ、寛容な心情を育む取組で、子
どもたちの自己肯定感、自己有用感を高めてまいります。
さて、本日、子どもたちは通知表を持ち帰りました。「良かった、悪かった」とだけ見るのではな

く、どの教科のどの学習で子どもの力が発揮されたのか、どんな成果が上がったのかなど、子どもの努
力の様子をご確認ください。そして、通知表が子どもたちを励ますきっかけになればと願っています。

９月２１日（木）、稲刈りの体験学習を行いました。５月に田植え体験を行い、

暑い夏を経て黄金色に染まった稲穂が収穫の時を待っていたようです。子ども

たちは、片手に鎌を持ち、汗をいっぱいかきながら稲を刈り取っていきました。

この体験と生活科や社会科、総合的な学習の関連を図ることで、学習内容の理

解を一層深めるとともに、農業地域である「赤井川」への愛着を深めて欲しい

と願っています。毎年田んぼを提供し、お世話いただいている〇〇さん、どうもありがとうございました。

９月１日（金）、仁木小学校の〇〇〇〇栄養教諭による食育指導を

実施しました。これは本校の目指す「健やかな体の推進」に係わる取

組の一つです。１・２年生は「食事のマナー名人になろう！」、３・４

年生は「食事のマナーについて考えよう！」、５・６年生は「朝食の大

切さを知ろう！」と発達段階に応じた学習内容で、食と健康に対する

意識を高めることができました。

１．２年生では、保護者の参観のもと給食の身支度の必要性につい

てお話がありました。また、調理員さんの調理の様子の写真を見て多

くの気づきがありました。給食の時には、〇〇先生と一緒にマナーに

気をつけて給食を摂りました。

今後も栄養教諭と連携しながら、食育指導を充実させてまいります。

８月３１日（木）〇〇〇君と〇〇〇〇さんのお別れ会を開きました。〇〇〇君は４月に１年生として入学し、

〇〇〇〇さんは今年２月から在籍していました。当初は、日本語が分からず苦労していましたが、徐々に慣れ、

楽しく学校生活を送っていました。また、子どもたちにとっては、英会話に興味を持つ機会になりました。お

別れ会では、「全校かくれんぼ」「ドッヂボール」をし、子どもたちのメッセージと全校写真をプレゼントしま

した。都小学校を離れても、この思い出を忘れず、新しい所で頑張ってほしいと思います。

９月３日（日）都住民センターで都神社祭典が行われ、都小学校

からも多くの子どもたちが参加しました。伴天を羽織り、１１時３

０分から子供神輿を披露しました。都住民センターの前で、元気の

よい掛け声を出し、周りの皆さんから、大きな拍手をいただきまし

た。

お昼には全員でカレーライスを美味しくいただき、スイカ割りや

じゃんけん大会など楽しい時間を過ごしました。



９月６日（水）全校参観日を実施しました。参観授業では、１年国語「け

んかした山」２年道徳「大切な命」、３年道徳「わたしの妹かな」４年道徳

「守りたい自分のじょうほう」、５年道徳「森の絵」６年道徳「ブランコ乗

りとピエロ」を公開させていただきました。自分たちでじっくり考えたり、

学習を進めたり、４月からの子どもたちの成長を感じることができたこと

だと思います。

授業参観の後、全体懇談と学級懇談を行いました。その中で、最近の子どもたちの様子や成長を確かめるこ

とができました。

９月１３日（水）１４日（木）俱知安町・ニセコ町で宿泊学習を行いま

した。自然を大切にする気持ちを育て、仲間意識の向上、教科横断的な取

組による学習内容の深化をねらいにし、赤井川小学校の５．６年生ととも

に、修学旅行と隔年で実施しています。１日目は、俱知安町での自主研修、

ニセコ町での自然体験を楽しみました。２日目は、北陽小学校の子どもた

ちと交流学習を行い「赤井川音頭」を披露しました。２日間の学習の中で、子どもたちはコミュニケーション

能力の向上など、着実に力をつけてきていることが感じられます。

４月１８日に実施した全国学力学習状況調査の結果についてお知らせします。国語、算数ともに全国平均

を大きく上回っています。児童質問紙については、自己肯定感や基本的な生活習慣に関わる質問に対して高

い数値を示しています。今後、「きらりん」の活動については教員からの声掛けだけでなく、児童会の活動と

して子どもが主体となるように取り組んでいきます。また、授業改善を一層推進し、家庭と連携して児童が

進んで学習に取り組むことができるよう努めていきます。

９月８日（金）に社会科見学を行い、赤井川小学校と都

小学校の３・４年生が「どさんこ農産センター」「アクアク 【どさんこ農産センター】

リーンセンター」「一般廃棄物処分場」を見学しました。

農産センターでは氷室の働きに驚き、アクアクリーンセ

ンターではではどのように下水がきれいな水になるかにつ

いてお話を聞き、一般廃棄物処理場ではごみ処理の様子を

知ることができました。また、赤小・都小両校の交流も深 【アクアクリーンセンター】

めることができました。今後は、両校のまとめを交流する

予定です。 【一般廃棄物処分場】

曜日

月日

予定

バス

曜日 日 月 火 水 木 金 土

月日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

つくし朝会 ALT フッ化物洗口 B日課 フッ化物洗口

予定 いだてん週間 読み聞かせ クラブ活動 職員会議 ALT
ALT 村スポーツ表彰 研修日 消防設備点検

バス

曜日 日 月 火 水 木 金 土

月日 ８ ９ 10 11 12 13 14

スポーツの ALTさくら紅葉植樹 フッ化物洗口 B日課 フッ化物洗口

予定 日 学習発表会特別 委員会 研修会 ALT
時間割開始 ALT

バス

曜日 日 月 火 水 木 金 土

月日 15 16 17 18 19 20 21

ALTB日課 フッ化物洗口 学習発表会児童公 フッ化物洗口 学習発表会

予定 ５時間授業 学習発表会事 開 B日課 ALT 餅つき集会

村教研部会 前準備

バス

曜日 日 月 火 水 木 金 土

月日 22 23 24 25 26 27 28

学習発表会 ALT フッ化物洗口 B日課 フッ化洗口 村文化祭

予定 振替休業日 学習発表会 委員会活動 研修日 村文化祭見学

後片付け どさんこ子ども地区会議 ALT 読み聞かせ

バス

曜日 日 月 火

月日 29 30 31

村文化祭 読書週間 ALT
予定 （～11/18）

バス

〇９月２８日（木）の引き渡し訓練、お忙しい中ご

協力いただきありがとうございました。


