
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「成長のキーワード」 

校長 浦 嵜 昌 明 

 

先日、ブダペスト（ハンガリー）で行われた世界陸上選手権大会（世界陸上）では、日本

は過去最高の入賞者 11 人を輩出し興奮のうちに終わりました。その中でもとりわけ印象に

残っているのは、女子やり投げで金メダルを獲得した北口榛花選手の大会前のコメントです。

この大会にかける思いを聞かれた北口選手は、「母が笑顔は幸せを引き寄せるといっていた

ので、常に笑顔でいるように心がけています」と答えています。技術力の高さ、実力もさる

ことながら、それ以外の顔の表情に現れるメンタルのコントロールにも気を遣うプロ意識を

感じました。 

さて、８月 18 日(金)、2 学期始業式を行い、127 日間のスタートを切りました。式では

夏休みに入る前の 1 学期終業式でも取り上げた「成長のキーワード」を再度触れながら… 

・2 学期には大きな行事が沢山ある（文化祭、音楽発表会、総合的な学習の時間発表会） 

・その一つ一つが皆を成長させるものとして置かれている 

・先生方はサポートしていくが、言われたことをそのままやるだけではいけない 

・皆は自分から行動を起こして、自分の見方・感じ方の変化を経験してほしい 
  

多くの学校行事を経験して多様なものの見方、考え方に触れ、自分自身が変化（成長）し

ていることを感じ取ってもらいたいと期待しています。 
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～未来を拓く 力強い人～ 

    ・自ら学ぶ人 

   ・心豊かな人 

   ・たくましい人 

 

赤井川中学校 教育目標 

多様性 

1 学期終業式で生徒にタブレット配付した資料 ↓→ 



 

 

 

２４日間の夏休みが終わり、８月１８日（金）から２学期が始まりました。始業式では校歌を斉

唱し、学校生活もコロナ禍から通常に戻りつつあります。式中の学級代表の言葉では、３年〇〇〇

〇さん、２年〇〇〇〇さん、１年〇〇〇〇さんから「夏休みを振り返って・２学期の抱負」の内容

で、また、生徒会長の〇〇〇〇さんから生徒会代表の言葉がありました。 

始業式の後には、夏休み中に行われた中体連全道大会の報告会が行われ、陸上で出場した〇〇〇

〇さんと、卓球で出場した〇〇〇〇さんから全校生徒に向けて結果の報告がありました。 

  
 

  
 

【中体連全道大会結果】 

〇〇〇〇：第 54回北海道中学校陸上競技大会（釧路） 男子 400ｍ 予選惜敗 

〇〇〇〇：第 53回北海道中学校卓球大会（八雲） 男子個人戦 ３回戦進出（途中棄権） 
 

 
 

 

毎年全校で応募している「社会を明るくする運動」の標語ですが、本校から赤井川村の中学生の

部で３名が入賞しました。そのうち、３年〇〇〇〇さんの作品が北後志の部で銀賞を受賞しまし

た。心温まる３名の素敵な作品を紹介します。 

３年 〇〇〇〇 「ごめんより ぽかぽかしてる ありがとう」 

２年 〇〇〇〇 「一言で 傷つく心 もどれない」 

２年 〇〇〇〇 「思いやり 優しい心で いじめゼロ」 

      



    
 
 

 
 

夏休み明けの生徒の皆さんの元気な顔が見られてまずはほっとしています。本校では生徒が心に

負担を抱え、不安定になるといわれる夏休み明けに、「心と身体のチェックリス

ト」を、全校生徒を対象に行いました。生徒の心と身体の状況を客観的に把握し、

生徒指導に生かすことで生徒の心と身体のケアを図ることが目的のアンケートで

す。結果については教職員で共有して生徒を見守る取組をしてまいります。 

学校の様子だけではわからないこともあると思いますので、保護者の皆様に

は、ご家庭でのお子様の様子で気になることがございましたら、ささいなことで

も遠慮なく、学校（34-6861）までお問合せいただきますようお願いいたします。 

 

【生徒の皆さんへ】 

誰にも相談できない、と感じた場合には、迷わずオンラインの相談窓口を活用してください。学

校のタブレットだけでなく、自分のスマホや家のＰＣ等からも相談することができます。下にそれ

ぞれのＱＲコードを載せておきます。 

【おなやみ         【子ども相談         【ほっかいどう                        

ポスト】         支援センター】         こども 

                             ライン相談】 

 
 

 

 

 

９月を目前に暑さも落ち着いてきましたが、８月の北海道内は猛暑に見舞われ、連続真夏日の記

録を更新しました。熱中症が原因と思われる痛ましい事故も報道されています。本校は各学級にエ

アコンが設置され、快適な学習環境を確保することができている一方で、理科室や音楽室、美術室

といった特別教室にエアコンは設置されておらず、扇風機やサーキュレーターを複数台活用しなが

ら授業を行っています。８月２３日（水）には屋外での部活動を見合わせ

るとともに、活動時間を１時間短縮する対応をしました。 

本校ではエアコンや扇風機、サーキュレーターの活用や、暑さ指数

（WBGT）に基づいた活動の判断、体育や部活動等でのこまめな給水の指

導、水筒（中身は水またはお茶）の持参を認める対応をする等、今後とも

生徒の健康を第一に考えて、教育活動を継続していきますので、ご理解の

ほどよろしくお願いいたします。 
   

 

 

【８月２７日（日）小樽市手宮公園陸上競技場】 

２年 〇〇〇〇  中学共通男子 200ｍ 26.07  中学共通男子 400ｍ 1:02.15 

２年 〇〇〇〇  中学２年女子 100ｍ 14.98  中学共通女子 800ｍ 2:50.64（第３位） 

２年 〇〇〇〇  中学共通男子 200ｍ 27.60  中学共通男子 400ｍ 1:04.65 
    



 
 

 

８月２８日（月）に、２名の教育実習生が着任しました。本校

卒業生の大学４年生、〇〇〇〇先生と〇〇〇〇先生です。○○先

生の教科は保健体育で、２学年に入り、○○先生の教科は社会で

１学年に入っています。生徒の皆さんと交流を深めるとともに、

実り多き教育実習になることを期待しています。 

３０日（水）には、SSS（スクールサポートスタッフ）として、〇〇〇〇先生が着任しました。

○○先生は今年の３月で仁木小学校を退職された先生です。基本的に週３日午前中の勤務で、主に

職員室で教職員の仕事をサポートすることになっています。着任式では生徒会長の〇〇〇〇さんか

ら「わからないことは何でも私たちに聞いてください」と心強い歓迎の言葉がありました。 
  
 

1 金 全校集会 
文化祭係会議④(16:30まで)　 Ｂ・簡単 ５ ○ ○ 16:35 18:00

2 土 　　

3 日 　

4 月 巡回小劇場13:30～赤小　テスト前部活休止(～6日) Ａ・○ ６ ○ × 15:10

5 火 テスト前部活休止　
村連Ｐ役員会② Ａ・○ ６ ○ × 15:50

6 水 テスト前部活休止 Ａ・○ ６ ○ × 15:50

7 木 前期期末テスト【5時間授業】　職員会議 Ｂ・簡単 ５ ○ × 14:25

8 金 後志駅伝 Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

9 土 　

10 日 　　

11 月 生徒会役員選挙 Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

12 火 文化祭特別時程開始
(22日までは16:40まで活動) 特別・簡単 ６ ○ ○ 15:50 16:55 18:00

13 水 ３年学力テストＡ 特別・簡単 ６ ○ ○ 15:50 16:55 18:00

14 木 <部活動休養日> 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 16:55

15 金 教育実習生離任 特別・簡単 ６ ○ ○ 15:50 16:55 18:00

16 土 　

17 日 　

18 月 敬老の日

19 火 スクールカウンセラー来校日 特別・簡単 ６ ○ ○ 15:50 16:55 18:00

20 水 特別・簡単 ６ ○ ○ 15:50 16:55 18:00

21 木 <部活動休養日> 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 16:55

22 金 特別・簡単 ６ ○ ○ 15:50 16:55 18:00

23 土 秋分の日

24 日 　

25 月 スクールバス冬季運行開始（17:05まで文化祭活動） 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 17:15

26 火 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 17:15

27 水 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 17:15

28 木 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 17:15

29 金 特別・簡単 ６ ○ × 15:50 17:15

30 土 文化祭12:00～　※１時間遅く登校・弁当持参 特別・特別 ６ × × 17:00

令和５年度　９月　学校行事予定表　赤井川中学校
日 曜 行　　　事 日課・清掃 授業時間 給食 部活 バス運行表

 
 ※１０月２日（月）は振替休業となります 

  


