
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「言葉の虐待と脳の発達」 

校長 浦 嵜 昌 明 

 

先日、大人が子どもに話すときは、よく考えて話さなければいけ

ないことに気づかされる記事に出会いました。 

体罰や言葉の虐待が脳の発達に与える影響について、アメリカの

ハーバード大学の研究チームが小児期に虐待や体罰の被害経験を持

つヒトの脳を MRI を使って可視化し、脳の形態的・機能的な変化を

調べたというものです。 

母親から「ゴミ」と呼ばれたり、「お前なんか生まれてこなければよかった」というよう

な言葉を浴びせられたりするなど、物心ついたころから暴言による虐待を受けた子どもたち

を集めて脳を調べた結果、スピーチや言語、コミュニケーションに重要な役割を果たす大脳

皮質の側頭葉にある「聴覚野」の一部の容積が増加していたというのです。 

この「聴覚野」は他人の言葉を理解したり、会話したりするなど、コミュニケーションの

鍵となる聴覚性の言語中枢がある場所でもあります。通常は、成人に達するまでの間に余計

な神経回路はスリム化されることにより、人の話を聞き取ったり会話したりする際、情報が

脳内で効率よく処理され、きちんとした受け答えができるようになります。しかし、脳の一

部分が大きくなる（肥大化する）ということは、エネルギーの消耗が激しくなり、むしろ神

経伝達の効率が低下するというのです。 

言葉の暴力は、心や脳に傷をつけることが脳科学的にも証明されてはいますが、その傷は

決して治らないものではありません。環境や体験、ものの見方や考え方が変わることで脳の

傷も治ります。子どもの脳は発達途上であり、可塑性という柔らかさを持っています。早い

うちに手を打てば回復するものなのです。 

子どもとの会話の中に相手を傷つけている表現や乱暴な言葉はないか、改めて気をつけて

いくことが大切だと思いました。 
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～未来を拓く 力強い人～ 

    ・自ら学ぶ人 

   ・心豊かな人 

   ・たくましい人 
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5 月 30 日（火）～31 日（水）で、１年生は小樽へ宿泊研修に行ってきました。１日目は小樽水族館、寿司握

り体験、ニトリ美術館、天狗山、宿泊先おこばち山荘での炊事体験。２日目は小樽市総合博物館での調査活動、

自主研修というメニューでした。１日目は曇天で、時折小雨に見舞われる中でしたが、予定通りすべての活動を

行うことができました。炊事体験では、飯盒（はんごう）

で米を炊き、カレーライスを作りました。寒かったため

冷たい水で食材や食器を洗うことになりましたが、蚊や

ブユなどの害虫がいなかったのは幸いでした。２日目は

晴天に恵まれた中、自主研修では班ごとに昼食を摂り、

設定した課題の解決のために調査活動をしました。 

宿泊研修には総合的な学習の時間の探究的な学習の内

容があります。子供たちは事後のまとめのことも意識し

ながら意欲的に取り組んでいました。7 月 5 日（水）の

参観日で発表会をしますので、保護者の皆様には、ぜひ

ご参観いただきますようお願いします。併せて、あんし

んメールでお知らせしています、保護者向け限定配信の

「赤 Tube」もぜひご覧ください。 

 

  
 
 

 

15日（木）５時間目、体育館にて３学年旅行的行事発表会を行いました。修学旅行で訪れた場所を赤井川と比

較し、村のこれからについて考えるなど、３年間の総合的な学習の時間の集大成にふさわしい立派な発表を、Ｉ

ＣＴ機器を駆使して行いました。今後、中学生のアイデアを村に発信していく方法を検討しています。 

   

総合的な学習の時間の 

学習サイクルのイメージ 



 
 
 

 

例年、生徒へのいじめアンケートを行い、本校の状況について確認し、すべての内容について生徒指導交流で

共有し、見守り体制を整えています。本年度は「ほっと」及び「心と身体のチェックシート」も活用し、よりき

め細やかな生徒理解に努めて参ります。 

つきましては、本校の令和５年度における本校の「学校いじめ対策組織」が相談・通報を受け付ける窓口であ

ることを保護者の皆様にこの紙面にて改めてお知らせします。学校でも継続して注意深く生徒の様子を見守って

いきますが、ご家庭でもお子様に何か変わった様子がありましたら、遠慮なく学校にお伝え願います。 

 

【生徒の皆さんへ】 

生徒の皆さんがもし、誰にも相談できない、と感じた場合には、オンラ

インの相談窓口「おなやみポスト」があります。学校のタブレットだけで

なく、自分のスマホや家のＰＣ等からも相談することができますので、知

っておいてください。 

「おなやみポスト」https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/ 

（右側のＱＲコードからも「おなやみポスト」にアクセスできます。） 

生徒の皆さんに知っておいてほしいのは、「困ったら相談していいんだ」ということです。

先生方は「相談されたら聞いてあげる！」という姿勢でいます。担任の先生だからこそ相談し

づらい、といったことは他の先生に相談してください。校長先生・教頭先生でもＯＫです。 
   

 
 

 

本日、前期通知表を配付しました。教職員の退職の関係で５月に授業ができていなかった教科「音楽」「美術」

「家庭科」については、６月から再開した２週間の授業の中での評価となり、評価できなかったり、評価できな

い観点があったりする状況となっています。また、この３教科については数少ない授業回数の中での評価なので、

今後の生徒の取組によっては観点別評価が大きく変動する場合がありますのでご了承願います。 

なお、今回の通知表についてはいずれも教科も観点別評価（Ａ～Ｃ）のみ記載しており、観点がＣ評価の場合

は今後の学習の参考にできるよう、改善のポイントを記述しています。前期評定（５～１）の通知表配付につい

ては１０月上旬の予定です。観点別評価と評定の関わりについては、通知表の表紙の裏に記載がありますのでご

一読ください。 
  

 
 

 

後志中学校バドミントン大会 【ニセコ町総合体育館】 

    
後志中学校卓球大会 【倶知安町総合体育館】 

   
       

２日目 女子個人戦 
 

〇〇〇〇 ベスト 16 

〇〇〇〇 ３回戦惜敗 

〇〇〇〇 ３回戦惜敗 

２日目 男子個人戦 
 

〇〇〇〇 第３位 

（全道大会進出） 

〇〇〇〇 １回戦惜敗 

〇〇〇〇 ベスト 16 

〇〇〇〇 １回戦惜敗 

１日目 男子団体戦 予選リーグ 
 

赤井川３－２銀 山 

赤井川１－４ニセコ 

赤井川２－３岩内第二 
（各試合不戦敗２含む） 

 

※規定人数（６名）に達していない

ため、順位はつきません。 

２日目 男子 

個人戦 シングルス 
 

〇〇〇〇 第３位 
（7/8 小樽後志代表決定戦進出） 

〇〇〇〇 ベスト８ 

〇〇〇〇 ベスト 16 

１日目 女子団体戦 

トーナメント 
 

○赤井川２－１黒松内 

●赤井川１－２京 極 
（２回戦惜敗 ベスト８） 

困ったら、相

談していいん

だよ 

２日目 女子 

個人戦 シングルス 

〇〇〇〇 ２回戦惜敗 

〇〇〇〇 ２回戦惜敗 

個人戦 ダブルス  

〇〇〇〇・〇〇〇〇ペア

ベスト８ 

〇〇〇〇・〇〇〇〇ペア

１回戦惜敗 

https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/


     
 

  

 
  
 

1 土 管内陸上大会

2 日 　

3 月 全校集会　中体連報告会 Ｂ・簡単 ６ ○ ○ 16:05 18:00

4 火 薬物乱用防止教室（２年） Ａ・○ ６ 〇 ○ 16:05 18:00

5 水 参観日 【5時間授業】　１年宿泊研修報告会 Ａ・○ ５ ○ × 14:40

6 木 研修日④ 【5時間授業】 Ａ・○ ５ ○ × 14:25

7 金 文化祭係会議①（16:00まで） Ａ・○ ５ ○ ○ 16:05 18:00

8 土 代表決定戦（バドミントン）

9 日 　

10 月 2・３年生個別懇談①　ＳＣ来校日（午後） Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

11 火 2・３年生個別懇談②　生活指導連絡協議会 Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

12 水 2・３年生個別懇談③　鶴居中来校 Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

13 木 スポーツフェスティバル前日準備　<部活動休養日> Ａ・○ ５ ○ × 14:40

14 金 スポーツフェスティバル 特別・簡単 ６ ○ × 14:40

15 土 　

16 日 　

17 月 海の日

18 火 スポーツフェスティバル予備日 Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

19 水
2・３年生個別懇談④

文化祭係会議②（16:00まで）学校運営協議会
Ａ・○ ５ ○ ○ 16:05 18:00

20 木 職員会議　【5時間授業】　 Ａ・○ ５ ○ × 14:25

21 金 ２・３年生個別懇談⑤　 Ａ・○ ６ ○ ○ 16:05 18:00

22 土  

23 日 村芸術鑑賞会

24 月 １学期終業式　学期末清掃　全道大会激励会 特別・簡単 5 ○ × 14:40

25 火 夏季休業１ （学習会）（部活バス運行日）登校バス８：１０着 ○ 10:20 12:15

26 水 夏季休業２ （学習会）（部活バス運行日）登校バス８：１０着 ○ 10:20 12:20

27 木 夏季休業３ （学習会）（部活バス運行日）登校バス８：１０着 ○ 10:20 12:15

28 金 夏季休業４
（部活バス運行日） 12:00

29 土 夏季休業５

30 日 夏季休業６

31 月 夏季休業７

令和５年度　７月　学校行事予定表　赤井川中学校
日 曜 行　　　事 日課・清掃 授業時間 給食 部活 バス運行表

  
 

共通女子 200ｍ  〇〇〇〇 ５位 

共通男子砲丸投  〇〇〇〇 ６位 
 

【予選】 

１年男子 100ｍ 〇〇〇〇 予選惜敗 

２年男子 100ｍ 〇〇〇〇  予選惜敗 

２年男子 200ｍ 〇〇〇〇 予選惜敗 

〇〇〇〇 予選惜敗 

【決勝】 

２年男子 100ｍ  〇〇〇〇 ５位 

共通男子 400ｍ  〇〇〇〇 ４位 

共通男子 800ｍ  〇〇〇〇 ５位 

  〇〇〇〇 ６位 

共通男子 1500ｍ 〇〇〇〇 ７位 

２年女子 100ｍ  〇〇〇〇 ６位 


