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『１学期を振り返って』
校長 齋藤 直幸

７月に入って気温の高い日が続きましたが、中旬
は少し涼しくなりました。これから本格的な夏を迎
えることになり、明日から夏休みに入ります。

～１学期の学校の様子～
１学期を振り返ると、感染症への対応は続きまし

たが、授業参観を全校一斉に実施したり、多くの保
護者の方にスポーツフェスティバルを観戦していた
だいたりすることができました。また、旅行的行事
も３年ぶりに実施日や旅行先の変更をすることな
く、計画通り実施することができました。
保護者の皆様には感染症への対応にご理解・ご協

力いただき心より感謝申し上げます。ただ、感染が
再拡大しており、夏休み中も油断できない状況です。
なかなか緊張感を緩めることができませんが、少し
でも心安まる充実した夏休みになるように願ってい
ます。

～主体的な生徒たちの姿～
本校の生徒たちへの願い

の一つは、主体的に考えて
行動できるようになること
です。１学期はそのような
姿が所々で見られました。
総合的な学習の時間の発

表会では、自分たちで運営し、先生に頼らないで取
り組もうとする姿勢が見られました。スポーツフェ
スティバルの生徒会企画種目では、自分たちで計画
し、練習の反省をいかして改善するなど、準備から
運営までを自分たちの力で行いました。中学生とし
て、少しずつたくましく育っている姿を見て、とて
も嬉しく思いました。
これからも失敗を恐れることなく、まずは「自分

（たち)の力でやってみる」という気持ちを持って、
何事にもチャレンジしていって欲しいと思います。
『尊い失敗』と『果敢な挑戦』を期待します！

夏休みは「規則正しい生活を送りましょう！」と
必ず言われます。では、規則正しい生活とはどのよ
うな生活でしょうか。学校からは「夏休みの生活に
ついて」というプリントが配られ、各クラスで確認
をします。そこには休み中の望ましい行動や気をつ
けて欲しいことなどが具体的に示されています。
それらを簡単にまとめると、『健康・安全で自分

を高めていくために望ましい生活』が「規則正しい
生活」と言えます。

○安全第一
事件・事故に気をつけて安全な生活を送る

○栄養・運動・休養
バランスのとれた健康的な生活を送る

○実践・行動
学習や趣味などに取り組んで自分を高める

夏休みは自分自身をコントロールし、高めていく
絶好のチャンスです。１学期の疲れをとるためにし
っかりリフレッシュして、やるべきことにもしっか
り取り組んで２学期を迎えて欲しいと思います。

自分が中学生の時の夏休みを
思い返すと、所属していた野球
部の練習の記憶ばかりです。
そんな中で唯一思い出すの

が、中３の中体連大会が終わったあとに家族で北
海道旅行をした記憶です。中学生の頃は千葉に住
んでいて、北海道は異国のようなイメージを持っ
ていましたが、地元では味わえない視界の広さや
夏の涼しさに感動しました。
その頃は、まさか２５年後に自分が道民になる

とは夢にも思いませんでした。しかも、昨年の修
学旅行は家族旅行で訪れた道東方面に行くことが
でき、あの頃をとても懐かしく思い出しました。



7月１５日にスポーツフェスティバルが開

催されました。風が強く天候が心配されまし

たが、予定通り実施することができました。

午前の最初の種目は全校共通の１００mが

行われました。選手名をアナウンスされると

個性溢れるパフォーマンスで応えて会場を盛

り上げ、スタートを切るとゴール目指して全

力疾走する姿はとても輝いていました。その

後は男女に分かれ、選択種目のトラック競技

とフィールド競技が行われました。新記録も

続出して会場も盛り上がっていました。

午後からは実行委員会企画で『借り物リレ

ー』を学年縦割りと学年別で2回行いました。

練習のときよりみんなが楽しめるように改善

を加え、観客の方も楽しめるように工夫され

ていました。

実行委員会を中心に自分たちで考え、主体

的に運営し、全校生徒が協力して取り組む姿

は、赤井川中学校の理想の姿です。

これからも生徒たちが、『自分の意志で行動

し、自分を信じてやり遂げる！』ことができ

るよう支援してまいります。

学年別の借り

物リレーでは、

2年生が1位に

なりました。

7月１４日に鶴居村の中学2年生が赤井川中学校を訪れました。

NPO法人「日本で最も美しい村連合」に加入する鶴居村と赤井川村

の交流を目的に、今年度初めて実施いたしました。

鶴居村長よりご挨拶をいただき、交流では鶴居村のPR活動として、鶴居村の代表生徒から概要や産業、

丹頂鶴についての発表がありました。質疑応答の時間には、本校2年生が赤井川村の紹介を含めて鋭い質問

をしていましたが、代表生徒がしっかりと応答

するなど短い時間でしたが、貴重な時間を過ご

すことができました。

鶴居村より全校生徒に記念品をいただきました。 →



7月２日（土）に後志中学校陸上競技大会と中体連卓球大会後志小樽代表決定戦が開催されました。

陸上競技では100ｍと走り幅跳びで1位になった3年矢野さんと、卓球の代表決定戦見事1位になった２年

栗谷さんが、全道大会へ出場することになりました。

北海道中学校体育大会

陸上競技 第53回北海道中学校陸上競技大会

7月27日(水)～29日(金)

北見市東陵公園陸上競技場

卓 球 第52回北海道中学校卓球大会

8月2日(火)～4日(木)

旭川市リアルター夢りんご体育館

全道大会での健闘を祈ります！

1年○○○○ 100m 14"58

砲丸投 5m78㎝(6位)

1年○○○○ 100m 14"76

400m 1'14"93(6位)

3年○○○○ 100m 13"21(予選) 13"22(1位) 2年○○○○ 800m 2'32"29

走幅跳 5m24㎝(1位) 1500m 5'12"38(13位)

1年○○○○ 200m 31"95 2年○○○○ 200m 29"60(予選) 29"32(8位)

走高跳 1m15㎝(7位) 800m 2'39"46

1年○○○○ 100m 15"43 1年○○○○ 1500m 4'59"04(9位)

走幅跳 3m82㎝(7位) 3000m 11'01"78(3位)

個人戦

男子：2年○○○○ １位

北海道中学校卓球大会出場

１回戦 ○３－０ ○○（朝里）

２回戦 ○３－０ ○○（仁木）

準決勝 ○３－１ ○○（余市東）

決 勝 ○３－０ ○○（蘭越）

北海道教育委員会では、児童生徒の自殺予防に係る取

り組みとして、電話相談窓口を開設しています。

また、いじめや不登校、体罰等学校教育に関する悩み、

子育て・しつけなど家庭教育に関する悩み等、子どもや

保護者から直接相談を受けて問題解決につなげる「北海

道こども相談支援センター」を開設しています。

センターでは、毎日24時間対応する電話相談やメール

による相談、来所相談も行っています。一人で悩まずに、

いつでも相談できることについて、ご家庭でも話題にし

ていただきますようよろしくお願いいたします。

また、お子様の学校生活や子育てにおける様々な悩み

や課題について、保護者の皆様からの相談も可能ですの

で、お気軽にご利用ください。

○こども相談支援センター (通話無料)

TEL ： 0120-3882-56
Mail ： sodan-center@hokkaido-c.ed.jp
相談時間：毎日24時間

○24時間子供ＳＯＳダイヤル (通話無料)

TEL ： 0120-0-78310
相談時間：毎日24時間

○こころの電話相談
TEL ： 0570-064-556
相談時間：平日9：00～21：00

土日祝10：00～16：00



令和４年度 ８月学校行事 予定表 赤井川中学校

日 曜 学校・ＰＴＡ行事 日課 授業 給 部 バス
清掃 時間 食 活 運行表

夏期休業
１ 月 ○

２ 火 北海道中学校卓球大会 ○

３ 水 ○

４ 木 ○

５ 金 ×

６ 土 ×

７ 日 ×

８ 月 ○

９ 火 ○

１０ 水 ○

１１ 木 山の日 ×

１２ 金 学校閉庁日 ×

１３ 土 ×

１４ 日 ×

１５ 月 学校閉庁日 ×

１６ 火 学校閉庁日 ×

１７ 水 ○ 12:00

１８ 木 ○ 12:00
特別 16:05

１９ 金 2学期始業式 ○ ６ ○ ○ 18:00

２０ 土

２１ 日
A 16:05

２２ 月 教育実習生着任 ○ ６ ○ ○ 18:00
A 16:05

２３ 火 2計測1年 漢字検定 ○ ６ ○ ○ 18:00

A 16:05
２４ 水 2計測2年 ○ ６ ○ ○ 18:00

専門委員会〈定例〉 B 16:35
２５ 木 〈部活動休養日〉 簡単 ６ ○ ×

文化祭係会議（放課後16:00まで） A 16:05
２６ 金 2計測3年 ○ ５ ○ ○ 18:00

２７ 土

２８ 日
A 16:05

２９ 月 ○ ６ ○ ○ 18:00
A 1･3年 16:05

３０ 火 住民視察研修2年 ○ ６ ○ ○ 18:00
A 1･２年 16:05

３１ 水 3年総合 体験活動 ○ ６ ○ ○ 18:00

・卓球部 7/16(土)

後志卓球選手権大会カデットの部

男子ダブルス

2年○○・○○(蘭越SC)

優勝 全道大会出場

2年○○○○・2年○○○○

3回戦進出 ベスト16

14歳以下男子シングルス

2年○○○○

優勝 全道大会出場

2年○○○○

4回戦進出 ベスト8

全道大会出場

2年○○○○

初戦惜敗

14歳以下女子シングルス

2年○○○○

3回戦進出 ベスト8

全道大会出場

2年○○○○

初戦惜敗

2年○○○○

初戦惜敗

13歳以下男子シングルス

1年○○○○

初戦惜敗

※全道大会は、

9月3日(土)･4日(日)

帯広市･よつ葉アリーナ十勝

で行われます。

夏季休業中に3日間の学

校閉庁日を設定しており

ます。今年度は8月12日、

15日、16日になります。

休業中、何か緊急の場

合は、下記までご連絡く

ださい。

緊急連絡先 ○○○ｰ○○○○-○○○○

（教頭・○○）


