
～未来を拓く 力強い人～

・自ら学ぶ人
・心豊かな人
・たくましい人

発 行 赤井川村立赤井川中学校

発行日 令和４年６月３０日 N0.400

赤井川中学校 教育目標

『中体連後志大会から』
校長 齋藤 直幸

６月２２日・２３日の卓球部とバドミントン部の
大会を観戦してきました。どの試合も生徒たちのひ
たむきなプレーと仲間たちが思いを込めて応援する
姿に元気をもらいました。また、顧問の教職員には
大会当日だけでなく、これまでの部活動経営を含め
て感謝しています。
２日間で４００ kmあまりの移動でしたが、全く

苦に感じることはなく、心の充電をたっぷりさせて
もらいました。７月２日には陸上競技大会が控えて
います。ここでも生徒たちや顧問の活躍する姿が見
られることを楽しみにしています。

「参った」という言葉にはいろい
ろな意味があいりますが、勝負をし
て負けたときにも「参った」と言い
ます。これは、自分が負けながら、
勝った相手に礼を尽くし、尊敬の気
持ちを表す言葉です。
ただし、「参った」と思える境地に達するために

は、やるべきことをやって、自分自身を高めていな
ければなりません。そういう自分が精一杯勝負した
のに勝てなかった、相手が自分を上回っていた…と
いう気持ちになって始めて「参った」と思えます。
自分が部活動の顧問をしていたときは、「勝負だ

から相手に負けることは覚悟して戦わなければいけ
ないけれど、決して自分（自分たち）自身には負け
ないように」と言い続けてきました。
今回の中体連大会でも、生徒・顧問それぞれが全

力で戦い、応援しながら戦っていました。陸上競技
部のみなさんも、自分（自分たち）に負けず、ワン
チームで戦ってきて下さい。応援しています！

境地とは … ある段階に達した心の状態

サッカーのワールドカップで、試
合後に日本のサポーターがスタンド
をキレイにして帰るという話を聞い
たことがあると思いますが、実は、
日本代表の選手達もロッカールーム
などをキレイにして帰っているということをご存じ
でしょうか。世界が賞賛するその姿勢に対して、外
国の記者が日本代表主将の吉田麻也選手に質問した
ところ、吉田選手は次のように答えたそうです。
『日本には、古来、「来たときよりも美しく」

という精神があります。』

試合の勝ち負けも大切ですが、勝っても負けても
このような精神で会場を後にすることができる選手
やサポーターの姿勢は素晴らしいですね。
宿に泊まった後も、外食の後も、どこに行っても

このような行動が取れる人や集団は素敵です。

３年修学旅行の自主研修
が岩手県盛岡市で行われ、
私も市内を歩き回っていた
ときの体験です。盛岡では、
信号のない横断歩道では必
ず車が止まります。歩行者優先は本来当たり前の
ことですが、残念ながら車が優先している所の方
が多いように思います。しかし盛岡市では、車が
止まります。
時には、横断歩道の手前５ｍ位で止まってくれ

たので、申し訳ないと頭を下げて、慌てて走って
渡りました。時には、渡らずに左へ曲がろうとし
ていたときに止まってくれたので、せっかくのご
厚意だからと曲がらずに頭を下げて渡りました。
止まってくれた車に帽子をとって深々と礼をし

て道を渡っていた少年の頃を思い出しました。



５月31日、６月１日に１年生の宿泊研修が

実施されました。新型コロナウイルス感染症

の影響も心配されましたが、予定通り実施す

ることができました。

１日目は、『和菓子作り体験』をし、『小樽

水族館』でイルカショーを見学しました。そ

の後、天狗山では少し雨に打たれましたが、

小樽の町並みを一望することができました。

夕食後にはレクリエーションやグループに分

かれて課題に取り組むエクササイズを行いま

した。

2日目は、『小樽市総合博物館』を見学した

後、班ごとの自主研修。１日目の小樽水族館

では班行動で戸惑う場面も見られましたが、

自主研修では協力しながら行動していました。

学校を離れて普段とは違う環境で仲間と接

することで、気を遣ったり、新しい発見があ

ったりしたと思います。お互いの良さを認め

合い、高め合いながら、学校生活に繋げてほ

しいと思います。

学校では、年２回のいじめの把握のためのアンケ

ート調査を実施しています。先日１回目の調査を行

いました。

調査では、「嫌な思いをしたことがありますか」「友達が嫌な思いをしているのを見たり、聞いたりした

ことがありますか」の項目で「はい」という回答がごく少数ですがありました。これらにつていは、実態

把握を行った上でいじめ防止委員会で協議し、全職員が共通理解をして生徒に寄り添った慎重な対応をし

ています。保護者・地域の皆様には、いじめに関する心配やお気づきの点などがありましたら、学校まで

ご相談・ご連絡いただき、いじめのない学校づくりにご協力くださいますようお願いいたします。



６月２２日（水）、２３日（木）に中体連後志大会が開催されました。３年生にとっては３年間の集大成

となる大会です。大会前から強い意気込みが感じられ、大会当日は各会場で熱戦が繰り広げられました。

団体戦

女子：準優勝

１回戦 ○２－１ 倶知安

２回戦 ○２－１ 京 極

準決勝 ○２－０ 寿 都

決 勝 ×１－２ 共 和

シングルス

女子：○○ ○○ ４回戦進出

ベスト８

○○ ○○ 初戦惜敗

○○ ○○ 初戦惜敗

シングルス

男子：○○ ○○ ３回戦進出

○○ ○○ ２回戦進出

ダブルス

女子：○○○○&○○○○ 組

３回戦進出

ベスト８

団体戦

女子：予選リーグ惜敗

×１－４ ニセコ

×２－３ 銀 山

×２－３ 留寿都

男子：予選リーグ惜敗

×０－５ ニセコ

×０－５ 共 和

×０－５ 留寿都

個人戦

男子：○○ ○○ ３位

小樽後志代表決定戦出場

○○ ○○ 初戦惜敗

○○ ○○ 初戦惜敗

○○ ○○ ２回戦進出

個人戦

女子：○○ ○○ 初戦惜敗

○○ ○○ 初戦惜敗

○○ ○○ 初戦惜敗

○○ ○○ ３回戦進出

○○さんは、標準記録を突破し、走り幅跳びと

１００mの２種目で全道大会出場を決めています。

６月２５日（土）、２６日（日）には、全日本中学校通信陸上競技小樽後志大会が開催されました。

女子

3年○○ ○○

走幅跳 5m24㎝(1位)※大会新記録

100m 13"04(予選) 13"21(1位)

1年○○ ○○

200m 32"40

走高跳 1m25㎝（6位）

1年○○ ○○

100m 15"23(予選) 15"29(5位)

走幅跳 3m68㎝(12位)

男子 1年○○ ○○

2年○○ ○○ 100m 14"09

800m 2'30"95 砲丸投 5m70㎝(6位)

1500m 5'26"92(11位) 1年○○ ○○

2年○○ ○○ 100m 14"49

200m 30"20 400m 1'17"21(6位)

800m 2'41"17 1年○○ ○○

1500m 4'57"68(3位)

3000m 11'01"02(3位)



令和４年度 ７月学校行事 予定表 赤井川中学校

日 曜 学校・ＰＴＡ行事 日課 授業 給 部 バス
清掃 時間 食 活 運行表

Ａ ２・３年 16:05
１ 金 ○ ６ ○ ○ 18:00

小樽後志代表決定戦
２ 土 後志中学校陸上競技大会

３ 日
全校集会 B 16:05

４ 月 中体連報告会 簡単 ６ ○ ○ 18:00
Ａ 16:05

５ 火 ○ ６ ○ ○ 18:00
Ａ 16:10

６ 水 文化祭係会議① ○ ５ ○ ○ 18:00
Ａ 14:40

７ 木 研修日 ○ ５ ○ ×
授業参観日 1年生宿泊研修報告会 特別 14:40

８ 金 村連Ｐスポーツ交歓会 簡単 ５ ○ ×

９ 土

１０ 日
Ａ 16:05

１１ 月 個別懇談①～22日 ○ ６ ○ ○ 18:00
Ａ 16:05

１２ 火 個別懇談② ○ ６ ○ ○ 18:00
Ａ 16:05

１３ 水 個別懇談③ ○ ６ ○ ○ 18:00
Ａ 16:05

１４ 木 鶴居村交流授業（中学２年生来校） ○ ６ ○ ×
特別 14:40

１５ 金 スポーツフェスティバル 簡単 ６ ○ × 16:30

１６ 土

１７ 日

１８ 月 〈海の日〉
Ａ 16:05

１９ 火 スポフェス予備日 ○ ６ ○ ○ 18:00
個別懇談④ Ａ 16:05

２０ 水 文化祭係会議② ○ ５ ○ ○ 18:00
Ａ 14:40

２１ 木 職員会議 ○ ５ ○ ×
個別懇談⑤ B 16:05

２２ 金 全道大会激励会 簡単 ６ ○ ○ 18:00

２３ 土

２４ 日 村芸術鑑賞会
1学期終業式 Ａ 15:50

２５ 月 学期末清掃 特別 ６ ○ ○ 18:00
夏期休業 10:15

２６ 火 学習会 12:15
北海道中学校陸上競技大会 10:15

２７ 水 学習会 12:15
10:15

２８ 木 学習会 12:15
12:00

２９ 金

３０ 土

３１ 日 （～8月18日）

・バドミントン部 6/5(日)

後志中学生春季バドミントン大会

女子シングルス

3年○○ ○○

4回戦進出 ベスト８

1年○○ ○○

1回戦惜敗

1年○○ ○○

1回戦惜敗

女子ダブルス

2年下瀬雅珠&2年藤田雪穂組

3回戦進出 ベスト８

男子シングルス

2年○○ ○○

1回戦惜敗

2年○○ ○○

1回戦惜敗

・陸上競技部 6/5(日)

第７０回千葉顕彰中長距離競走大会

兼小樽陸上競技記録会第１戦

3年○○ ○○

走幅跳 5m23㎝(1位)

100m 12"92(2位)

2年○○ ○○

800m 2'31"80

1500m DNS

2年○○ ○○

100m 14"58

800m 2'43"42

1年○○ ○○

100m 14"66

1年○○ ○○

100m 14"98

400m 1'20"64

1年○○ ○○

3000m 10'49"92(6位)

1年○○ ○○

200m 33"28

1年○○ ○○

200m 33"32


