
【高齢者の健康への影響についての調査資料】 

 

 ◎３月上旬から中旬に実施した状況把握 

  村保健師：７５歳以上１３６名、６５歳～７４歳１７名 

  包括職員：６５歳～７４歳＋包括事業で関わりのある方９６名 

 

 ◎新型コロナウイルス感染症関連の体調伺い 

  ＜大型連休前＞ 

   村保健師：高齢者 電話５件 

   包括職員：事業で関わりのある方 電話２５件 

  ＜大型連休後＞ 

   村保健師：高齢者 電話１０件 

母子宅 電話６件 

        健康支援センター来所時声掛け １３件 

   包括職員：６５歳以上独居の方 電話２５件 

 

 ◎包括支援センター事業 

  ４月２１日 「自宅で取り組みできる運動内容」を案内。 

        セルフチェックシートを区会回覧。 

  ５月２２日 運動教室再開（地区分け、１５名以内） 

        ⇒７名参加 

  ５月２９日 おしゃべりサロン再開（地区分け、１５名以内） 

        ⇒体操をメインとして実施。１３名参加 


